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EPIDEMIOLOGIA

Falez et al. Int. Orthop (2017) 41(3):635-644

INSTABILITÀ IN ITALIA

3a causa di revisione protesica (9.3% 
delle revisioni totali)

Considerando solo i primi 2 anni la 
percentuale sale fino al 26%
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Rate lussazione posteriore/anteriore = 3/1

 Lussazione dopo primo impianto ~ 1%-3%

 Lussazione dopo revisione ~ 7%-25%

 Rischio maggiore nelle prime 12 settimane

 60%-70% entro le prime 6 settimane

BACKGROUND

Matthw T. Hummel, Madhusudhan R. Yakkanti (2009);  Decreased Dislocation After Revision Total Hip Arthroplasty Using Femoral Head Size 
and Posterior Capsular Repair; The Journal of Arthroplasty, Vol. 24 No. 6 Suppl. 1
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STABILITÀ

BACKGROUND

Vahedi H, Makhdom AM, Parvizi J. Expert Rev Med Devices. 2017 Mar;14(3):237-243
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MOST REVISIONS ARE 
PERFORMED BY 

POSTEROLATERAL APPROACH

Could performing surgery 
through multiple planes 

potentiate dislocation risk??
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changing vs maintaining 
the surgical approach from 

primary to revision THA 
does not significantly 

increase dislocation risk or 
that of re-revision, 
reoperations, and 

nonoperative 
complications

J.R. Harmer et al. / The Journal of Arthroplasty 37 (2022) S622eS627
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INSTABILITÀ :  FATTORI DI RISCHIO

L. Guo et al. / International Journal of Surgery 38 (2017) 123e129

Review and metanalysis on 4656 revision THAs
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The Journal of Arthroplasty Vol. 26 No. 8 December 2011
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L.L. Hermansen et al. / The Journal 
of Arthroplasty 36 (2021) 1407e141

Danish Registry Data

Re-revision for any reason 
after first-time revision due 
to dislocation occurred in 

19.8%, half (10.3%) 
occurred due to re-

dislocation 
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Il numero di precedenti revisioni e la revisione 
per instabilità sono i principali fattori di rischio, 

indipendentemente dall’accesso utilizzato

Dal punto di vista chirurgico, le revisioni che non 
comprendano il cotile (solo inserto e testina, solo 

femore) e l’utilizzo di testine piccole (28 mm o meno) 
aumentano il rischio di lussazione
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Criticità n 1:  Danno sui tessuti molli (capsula 
posteriore ed anteriore, muscoli) e deficit osseo
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Anterior approach Posterior approach

é  Jump distance quando si seziona la capsula posteriore

M. Takao et al. / The Journal of Arthroplasty 33 (2018) 919e924



IX Congresso Nazionale A.I.R.
Il Recupero delle geometrie articolari nelle revisioni protesiche

Verona 7-8 marzo 2024

Classification System for the Unstable THA
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Classification System for the Unstable THA

Patients undergoing THA can 
develop abductor mechanism 

deficiency as an iatrogenic 
complication (0.08-20%)

• Injury of the gluteus medius/minimus tendon
• Nonunion or absence of the greater trochanter
• Severe heterotopic ossification
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A failure rate as high as 31% 
has been reported

Even in those who undergo 
successful repair of the 

tendon and muscle, fatty 
degeneration is still 
detectable on MRI
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HIP-SPINE, 
WHAT’S 

ABNORMAL?
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E’ SUFFICIENTE??

- Ignoriamo i cambiamenti nel tempo

• Deformità in futuro?
• Degenerazione in futuro?
• Fusione spinale in futuro?
• Ulteriori revisioni?

- Poco prevedibili le attività dei pazienti

- Non siamo in grado di stabilire il controllo 
neuromuscolare dinamico, soprattutto 
dopo una o più revisioni
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La colonna influenza il movimento della pelvi

• Deformità: Lordosi vs flat-back
• Flessibilità: Rigida vs flessibile

In generale

• Tilt pelvico anteriore  → richiede più antiversione
• Tilt pelvico posteriore  → richiede meno antiversione
• Stiff spine → richiede più antiversione

Studio radiografico: AP della pelvi, lateral standing e lateral sitting 
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Abdel MP, JOA 2019

HIP-SPINE RELATION, ANTEVERSION TARGETS
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Wetters et al, Clin Orthop Relat Res (2013)

Il deficit osseo acetabolare 
influenza inevitabilmente il 
posizionamento del cotile, 

che può risultare 
subottimale!
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I costrutti acetabolari modulari ci aiutano!!
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Spacer modulare per 
ottimizzare antiversione e 

inclinazione del cotile, 
possibilità di utilizzare dual 

mobility
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Dopo 3 settimane in riabilitazione
Riduzione incruenta, dopo 1 anno e 

due mesi ok
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Criticità n 2:  Revisioni complete vs parziali, 
tipologia di testine ed inserti utilizzati

Z.W. Hinton et al. / The Journal of Arthroplasty 37 (2022) S611eS615
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COTILI A DOPPIA MOBILITÀ

Ko LM, Hozack WJ. Bone Joint J. 2016 Jan;98-B(1 Suppl A):60-3.
Vahedi H, Makhdom AM, Parvizi J. Expert Rev Med Devices. 2017 Mar;14(3):237-243.

• é  Range di Movimento

• ê Rischio di lussazione e impingement
 (é jumping distance, éé rapporto testa/collo)

• ê Frizione e Usura (per doppia superficie articolare)

• Maggior impiego in revisioni e primi impianti 
“difficili” (presenza di fattori di rischio paziente-
specifici)

• Rischio di dislocazione intraprotesica (rischio 
notevolmente diminuito nei nuovi design protesici)
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A. Schmidt et al. / The Journal of Arthroplasty 35 (2020) 500e507

184 revisioni con DM vs 111 con standard mobility
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ADATTATORI MODULARI

valida opzione (isolata o combinata ad altri trattamenti) 
per ottimizzare l’accoppiamento meccanico tra le 
componenti protesiche in termini di versione e offset.
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INSERTI RITENTIVI

Carter AH, et al. J Arthroplasty. 2011;26:46-52.
De Martino I, et al. Bone Joint J. 2017 Jan;99-B(ASuppl1):18-24.

• Trattengono la testa femorale all’interno della coppa 
acetabolare grazie ad un anello metallico, conferendo 
una stabilità immediata.

• Svantaggi
- é stress di taglio, quindi é rischio di mobilizzazione 

asettica
- dissociazione dell’inserto
- Fallimento/rottura dell’inserto
- Usura del polietilene
- ê Range di Movimento
- é fallimenti precoci a breve e medio termine (>30%) 

• Utili come trattamento di salvataggio in lussazioni 
ricorrenti in pazienti con basso livello di attività e 
coppa stabile e osteointegrata 
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QUANDO NON SI PUO’ 
UTILIZZARE LA DUAL MOBILITY??
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Zagra et al, Int Ortop 2017

VALUTAZIONE PREOP PIU’ ACCURATA POSSIBILE!!
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Zagra et al, Int Ortop 2017
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CONCLUSIONI

Il danno dei tessuti molli gioca un ruolo importante nell’instabilità dopo revisione, ma non 
sempre un gesto riparativo è possibile o, quando è possibile, garantisce il successo

Va riconsiderata in ogni caso la revisione isolata della testa e dell’inserto

Consapevolezza di dover ottimizzare la congruenza articolare, anche a prezzo di una
revisione più complessa

Uno studio preoperatorio adeguato (clinica, Rx, TC, RM) permette di scegliere la strategia 
operatoria migliore e garantisce un outcome finale superiore
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